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Infobrev Hjelpekorps

Infobrevet utgis hver maned Infobrevet sendes ut pr e-post Vi gnsker & na fram til alle i
rundt den 16. Her presenteres  via en egen distribusjonsliste korpsledelsen, d-radene og
sentrale kurs og aktiviteter, kalt [RKH]. Denne innholder ansatte pa distriktskontorene
samt relevant informasjon som flere andre lister, for distrikt/ som jobber overfor hjelpe-
kommer inn til sekretariatet. korps i distriktet, ressurs— og korps. | tillegg sendes infobre-

prosjektgrupper. Hvilken distri-  vet til alle daglige ledere, dist-
busjonsliste du tilhgrer ser du i riktsledere, Landsradet og
[gruppe] etter [RKH]. Landsstyret.

Vi tar ogsa i mot informasjon
fra korps og distrikter, som
dere mener har interesse for
andre korps.
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Nytt &r med nye muligheter...

Det nye aret starter for mange med nyttarsforsetter med malsetning om forbedring pa det ene og andre
feltet. I organisasjonssammenheng snakker en ikke om nyttirsforsetter pA samme méte, men det positive
fokuset og de klare malsetningene omtales i andre ordelag. 2011 starter med nye og spennende muligheter
som béde kan bidra til 4 ke hjelpekorpsets yteevne pa mange felt...

Om noen uker apner Korsveien for frivillige i organisasjonen. Korsveien har som malsetning a vere en
felles kommunikasjonsplattform for hele Rade Kors, frivillige og ansatte, og med mange aktive brukere!
Her kan all bidra med relevant informasjon enten det er i diskusjoner eller artikler. Du kan lese mer om
lanseringen pé side 9.

Oslo Rade Kors Hjelpekorps lares 1 disse dager opp 1 bruk av Nednett, og Rede Kors er den forste
frivillige organisasjonen som tar Nednett i bruk utover nodetatene. Les mer om dette pa side 10 og 11.

I hjelpekorpssekretariatet starter to nye medarbeidere i arets forste maned. Esben Eyde skal jobbe med
Friskus, og han presenterer seg pa side 4. Martin Nilsen trer straks inn i stillingen som fagkonsulent for
informasjon og rekruttering. Jeg skal selv begynne i ny jobb i fra februar og er glad for & forsette innad i
organisasjonen ved Servicetorget pa Norges Rode Kors. Jeg er veldig takknemmelig for tiden jeg har fatt
jobbe 1 hjelpekorpsseksjonen. Jeg har lert veldig mye pé disse manedene og blitt kjent med mange
hyggelige mennesker. Tusen takk for meg!

Med vennlig hilsen

Norrgna helarsuniform

- pverst pa enskelista til enhver aktiv hjelpekorpser!

Kjep din uniform eller andre uniformseffekter
i Rede Kors Butikken.

www.rodekorsbutikken.no

Rode Kors
Hjelpekorps
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Aktuelt for Rade Kors Hjelpekorps! Inntektsmuligheter for lokal-
foreninger/korps
. Ettersgkingsledelse vinter B, redning skred og etter- _ _
sgkin/redning vinter C pa Sinnes i Rogaland, 3.2-6.2 Rede Kors sin samarbeidspartner Ice.net
(leverandgr av mobilt bredband) ensker kon-
. Veileder-og metodesamling skred, Sunmersalpene takt med lokalforeninger som har egne loka-
(Dstra) 10.2-13.2 ler og som kunne tenke seg a leie ut plass pa
taket til Ice.net sine antenner. Ice.net vil beta-
. Region Jst Vinterkurs, Rjukan Fjellstue, 10.2-13.2 le leie for denne takplassen, og dette kan

dermed bli en fin ekstrainntekt.
o Operativ ledelse vinter pa Finse 26.2-6.3 . .
Interesserte kan henvende seg direkte til
teknisk direktgr:
Terje Hammer i Ice.net:
Terie.Hammer@ice.net / 97 04 77 24

o Ettersgkingsledelse vinter pa Finse 2.3-6.3

. Fagkurs skred ved Lyngen, 13.3-20.3

. Kurs i ettersgkingsledelse vinter-B pa Finse 2.3-6.3 For mer informasjon om Ice.net se
http://www.ice.no/private/
. Sentral hjelpekorpskonferanse for hjelpekorpsledere Fo? sp (arsn:g?onn? [s)z;%aafbeidsavtalen med
20.5-22.5 .

Ice.net kontakt Irene Laken -

Ute en vinternatt

Jublleumsboka “Ute en vinternatt’(2007) er
den spennende og Interessante beretningen

om Hjelpekorpset opp gjennom arene; om
menneskene, edningsaksjoner, utstyr
0g organlisasjon.

H Rade Kors
Hjelpekorps

Boka kan kjgpes pa www.rodekorsbutikken.no

Jahn Petters hjorne, siste nytt fra landradslederen...

Farst og fremst vil jeg gnske alle et godt nytt ar. Haper alle har hatt en fin juletid med
kjente og kjeere.

I starten av et nytt &r vil jeg som ellers oppfordre alle om & melde seg pa kurs.
Hjelpekorpsere mé ha kompetanse for at vi skal leve opp til vare malsetninger. I dette
infobrevet er det blant annet en kursoversikt fra ressurssentrene innen vannredning!

Ved Landsmgtet i r skal det velges nytt Landsrdd for Rade Kors Hjelpekorps. Vi trenger engasjerte og kompetente
kandidater som kan ta pd seg spennende oppgaver pa vegne av hjelpekorpsene. Tiden frem til fristen for innmel-
ding av kandidater i april kan ga fort nd som vi i hjelpekorpset har noen hektiske vintermaneder i vente. Begynn &
tenke pd kandidater allerede nd.

Med enske om en fortsatt god hjelpekorpsvinter!
Jahn Petter Berentsen
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Brochs vant Frivillighetsprisen

Arnstein Brochs fra Fauske far Frivillighetsprisen for sin arelange innsats for Rede Kors.

Publisert i Saltenposten 16.01.11. Tekst og foto: tor.friberg@saltenposten.no

Arnstein Brochs er daglig leder for Frivillighetssentralen pa Fauske, men far Frivillighetsprisen for 2010 pa
grunn av sin innsats for Rede Kors gjennom 41 ar pa lokalt, regionalt og sentralt plan.

- Arnstein er en av dem som lever slik han snakker og snakker slik han lever, med tanke pé a se verdien av
og behovet for & std sammen for & hjelpe hverandre. Ikke minst gjelder dette hans enske om & bringe videre
til nye generasjoner det han selv har opplevd som verdifullt gjennom frivillig arbeid, heter det i begrunnel-
sen fra juryen.

Padriver

I begrunnelsen vektlegger juryen at Brochs har bidratt utrettelig gjennom fire tiar i Rode Kors, bdde med
frivillig arbeid, dugnadsarbeid, som instrukter og flere verv. Han var ogsa hovedpadriver for 4 bygge korp-
sets nye hytte 1 Fridalen.

- Arnstein har vert padriver for mange saker for Rede Kors og spesielt Hjelpekorpset. Som person har han
en utrolig hey lojalitet til det han tror pa og star for, skriver juryen i sin begrunnelse.

Henges pa veggen

Begge vinnerne ble hyllet med jubel fra salen, mens de selv var nesten méllese.

- Jeg er veldig takknemlig for prisen, som jeg ikke hadde trodd at jeg skulle fa, sier Brochs. Han har nemlig
ikke noe med selve Frivillighetsprisen a gjore, selv om han er daglig leder pa sentralen.

- Dette har styret klart 4 holde hemmelig for meg, sa overraskelsen var stor, sier han forneyd og legger til at
diplomet skal henges opp i stua. Det skal ogsa Birkelund gjore.

Side 4



Best pd sok o redning fra fjord il fpell

+ Rode Kors Infobrev Rgde Kors Hjelpekorps januar 2011

Hjelpekorps

AKTUELLE AVISUTKLIPP

BERGENS TIDENDE*
Gravde seg ned og ringte politiet
Leteaksjon pagar na.

Les saken her.

VARDEN*

Rykker ut med sngskuteren

Hvis porsgrunnsfolk far akutte problemer med & komme seg fram i sngfgyka, kan Rgde Kors rykke ut med sngskuter.
Les saken her.

AFTENPOSTEN*

Stor sngskredfare pa Vestlandet
Skumle sngforhold i fjellet i hele Norge. Stor skredfare og stengte veier pd Vestlandet mandag.
Les saken her.

Ubrukt ambulansebare gis bort!

Bli med pa loddtrekningen
og send e-post til
peter.meyer@redcross.no
innen 10. februar 2011.

Avdeling Nasjonal Beredskap
og Hjelpekorps har vert heldi-
ge og fatt overta en ubrukt am-
bulansebdre fra Internasjonal
avdeling. Béren er 4 betrakte
som ny da den kun har sttt pa
lager. Den er anslagsvis 4 ér |
gammel. Det medfolger frem- |
re og bakre barefeste men ikke |
gulvplatene og festeboltene til
disse. I tillegg er det fullt sett
med sikkerhetsseler og en
instruksjonsvideo. Baren er
utstyrt med infusjonsstativ.

Denne béren vil avdelingen gjerne gi bort til et hjelpekorps som har behov.

Baren gis bort etter loddtrekning og det eneste dere behaver & gjore er & send en e-post til
peter.meyer@redcross.no innen 10. februar 2011 og sa vil trekningen bli foretatt i avdelingen Nasjonal
Beredskap og Hjelpekorps.

Det eneste dere mé serge for selv er transport/emballering/forsikring. Sekretariatet har ingen ansvar for
evt. defekter/mangler eller liknende og vi kan ikke finansiere evt. utbedringer/tilleggsutstyr.
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Ny leder for FRISKUS

- Rode Kors friluftslivssatsning for ungdom 13 — 17 ar

Esben Eyde har startet opp som ny leder for
FRISKUS i januar 2011. FRISKUS skal vaere
lokalforeningenes tilbud til ungdom 13 — 17 ar
om friluftslivs- og ferstehjelpsoppleering.

Esben har bakgrunn fra Forsvaret, og har trener- og fri-
luftslivsutdanning ved Norges idrettshagskole. [ tillegg til
Forsvaret har han jobbet som idrettspedagog innen medi-
sinsk rehabilitering, deltidsutdanning 1 friluftsliv ved Nor-
ges idrettshagskole, fjellsport konsulent i Turistforeningen

1 Oslo, og som pedagogisk leder i naturbarnehage. Til Rede Kors kommer han fra friluftslivsprosjektet
Miljeleftet i 4H Norge.

NYE FRISTER OG NYE MULIGHETER FOR A SOKE MIDLER
- soknad til anskaffelse av transportutstyr og kompetanseheving

For innevaerende ar er det avsatt sentrale midler til anskaffelse av transportutstyr og kompetanseheving
innen transporttjeneste.

Tilskudd gis til Rade Kors lokalforeninger og lokale rdd ved innkjep av transportutstyr som er gremerket
Rade Kors tjeneste.

Nytt av dret et at det er anledning til 4 seke om tilskudd til innkjep av bat.

Ved seknad om tilskudd til innkjep av transportutstyr skal seknadsskjema som er vedlagt infobrevet
Benyttes, og det presiseres at alle feltene 1 skjemaet skal vaere utfylt med korrekt dokumentasjon.
Seknader med mangelfulle opplysninger vil bli avvist.

Nye retningslinjer samt ssknadsskjema er vedlagt dette infobrevet.

Nér det gjelder seknader til kompetanseheving felger det ikke med noe seknadsskjema. Det holder med en
generell beskrivelse av hva slags kompetanseheving det dreier seg om (utrykningskurs, kurs for snesco-
oter, ATV/BV, forerkortklasser utover klasse B, batfererbevis og VHF sertifikat) vedlagt nedvendig doku-
mentasjon samt kvitteringer.

Seknadene fra Rede Kors lokalforeninger og lokale rad sendes distriktet innen 31. mars og videre-

sendes Norges Rede Kors ved avdeling for Nasjonal beredskap og hjelpekorps innen 30. april.
En ber om at fristene overholdes.
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Proline/Kikkert
Januartilbud

Godt nytt ar!
Det er nytt ar og vi gnsker a ga ut med et januartilbud til
Raede Kors Hjelpekorps, der vi gir med
1 stk. gratis monofon eller 1 stk. gratis handsfree- sett
pr .kjopte Zodiac Proline+ 100W.

Zodiac Proline+ 100W =
kr. 2.250 pr. stk. eks.mva.

Tilbudet er gyldig frem til
15 februar 2011.

Klargjering og programmering av radio
= kr. 250,- pr. stk. eks. mva.

Ta gjerne kontakt for et konkret
pristilbud.

Vi minner om at vi har flere modeller av
kikkerter tilpasset frilufsliv.

Vare kikkerter benyttes av flere Rede Kors
Hjelpekors og av Norsk
Folkehjelp.

Disse kan kjopes gjennom:
post@rodekorsforstehjelp.no

ODIAC

Tif: 22 79 68 00 www.zodiac.no post@zodiac.no
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+ Rede Kors Farstehjelp

Siste nytt

www.rodekorsforstehjelp.no | Telefon 05333

Utgave nr 4 - 2010 desember

Omsetningsrekord

Ny omsetningsrekord i Oslo pa ferstehjelpskurs

Oslo Rede Kors har | samarbeid med Rade Kors Farstehjelp omsatt for ca 2,4
millioner kroner | 2010. Dette er ca 600 000 kroner bedre enn fjordret og er
omsetningsrekord i distriktet. | tillegg er det omsatt for ca 200 000,- kroner i

utstyr.

- Wi er sweaert forngyd med at vi allerede pa kun et ar tjener gode penger pa
samarbeidet med Rede Kors Ferstehjelp, sier Kerstin Leidal som er
undervisningsleder i Oslo Rede Kors.

Daglig leder hos Rgde kors Farstehjelp, Fredrik Aasebg, felger opp med at
samarbeidet har skapt merverdi pd mange mater for bade selskapet og Oslo Rede
Kors. - Vi har lert mye av Oslo Rede Kors og Kerstin Leidal. Oslo Rede Kors er et av
fa Rede Kors distrikt som far etableringen av farstehjelpsselskapet har lykkes med
en kommersiell satsning pa farstehjelpskurs og farstehjelpsutstyr.

11 av 19 Rgde Kors distrikt har inngatt samarbeidsavtale
Telemark, Hedmark og Finnmark Rade Kors har den siste tiden inngatt avtale med
selskapet. | alt har 11 Rgde Kors distrikt inngatt avtale med selskapet.

- M& har stgrsteparten av Rpde Kors distriktens inngitt samarbeidsavtale med
selskapet og vi har grunn til 3 tro at flere inngar avtale med oss i lgpet av de
kommende manedene, sier Daglig leder Fredrik Aaseba

Hva er "Siste nytt"?

Siste nytt er Rade Kors Earstehjelps
interne nyhetsbrev som
distribueres til alle daglige ledere
og distriktsledere i Morge, samt
andre sentrale personer i Rgde
Kors. Rgde Kors Farstehjelp
oppfordrer alle mottakere til 3
distribuere dette videre til andre
tillitswalgte og interesserte i
organisasjonen.

Selskapet har som mal 3
distribuere Siste nytt hvert kvartal
og det vil omhandle aktuell
informasjon fra Rede Kors
Farstehjelp.

Rede Kors Ferstehjelp AS

Rede Kors har etablert Rede Kors
Farstehjelp AS for & gke sin fokus
pa a bli en sentral og foretrukket
leverandgr av farstehjelpskurs og -
utstyr til nzringslivet. Flere liv kan
reddes om flere har mer kunnskap
om farstehjelp.

Stort intjeningspotensial for lokalt Rgde Kors pa salg av ferstehjelp

@nsker du bistand i forbindelse med salg av ferstehjelpsutstyr og eller fgrstehjelpskurs, ta kontakt med

selskapet Salgssjef Remi Stockman.

Telefon: 55 38 33 13 - E- post: remi@rodekorsforstehjelp.no

Kunnskap redder liv
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+ Rede Kors 2lle omrader =l

Avansert =

KORSVEIEN .2

Hjem  Om Oss  Stgttefunksjoner  Humanitzrt arbeid  English  Hjelp

Rede Kors sitt nye intranett, Korsveien, lanseres for aktive medlemmer, mandag 14.
Februar. Hjelpekorpsportalen vil da komme i ny utgave.

Alle brukere er med pa a fylle intranettet med innhold, i disse dager jobber ansatte
med & legge inn informasjon og malsetningen er at Korsveien skal bli en felles
kommunikasjonsplattform for hele Rede Kors.

Brukernavnet er medlemsnummeret ditt, uten prefiks slik det har vart pa Portalen. Passord
blir tildelt via SMS eller e-post dersom dette er registret i medlemssystemet. Er du ikke
registrert i medlemssystemet ma du henvende deg til medlem@redcross.no. Innlogging vil
vere mulig fra mandag 14. februar 2011.

Pa toppmenyen ligger hjelpsiden. Denne siden inneholder nyttige brukermanualer og
oppleaeringsvideoer. Det anbefales a bruke denne siden aktivt for a bli kjent med losningen
og for & finne losninger pa problemstillinger som kan dukke opp. Det finnes ogsa en
superbruker pd hvert distriktskontor, oversikt over disse, fordelt pa distrikt og hovedkontor,
finnes ogsa pa hjelpesiden.

Brukernavnet er medlemsnummeret ditt, uten prefiks slik det har vert pa Portalen. Passord
blir tildelt via SMS eller e-post dersom dette er registret i medlemssystemet. Er du ikke
registrert i medlemssystemet ma du henvende deg til medlem@redcross.no.

Dersom du har spersmal vennligst ta kontakt med ditt distriktskontor, eller send en e-post til
Korsveien@redcross.no

Meld deg som blodgiver pa GiBlod.no

1 2010 meldte 20.084 personer seg som blodgivere
pa nettsiden.

Dette er mer enn det dobbelte av 2009.
Damen fra Skien som meldte seg som nummer

20 000 mottok en flott Rode Kors kopp, t-skjorte,
caps og en forstehjelpspose som takk.

www.GiBlod.no
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OSLO RODE KORS HJELPEKORPS TAR | BRUK NGDNETT

Andre uka i januar startet opplzering av instruktorer og hjelpekorpsmediemmer i Oslo Rade Kors Hjelpe-
korps. Oslo Rode Kors Hjelpekorps er de forste brukerne av Nodnett utover ngdetatene.

Tekst og foto: Sven Bruun

Under kurset for hjelpekorps-
medlemmer som skal bruke
radionettet under ski VM, var
det en blanding av teori og prak-
tisk bruk av radioterminalene.

Instrukteren fra @stfold holdt
kurset sammen med
superbrukere fra Oslo Rade
Kors Hjelpekorps. De fikk
mange sporsmal underveis om
bade bruk og virkemate fra
deltagerne.
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Artikkelen er publisert pa dinkom.no 12.1.2011
Tekst: Lars-Otto Laukvik

Frivillige organisasjoner i redningstjenesten tar i bruk Nednett
Som ferste brukere utover nodetatene, tar Oslo Rede Kors Hjelpekorps i bruk Nednett i disse dager.

De frivillige organisasjonene i Trinn 1 omradet far utlant ett hundre terminaler til testbruk i @stfold,
Akershus, Oslo og Sendre Buskerud. Terminalene blir fordelt pa Norske Redningshunder (25), Norsk Fol-
kehjelp Sanitet (15), Redningsselskapet (20) og Rade Kors Hjelpekorps (40) som na far muligheten til a
teste nadnetts funksjonalitet.

Det er utarbeidet fleetmap for de respektive organisasjonene, med flere felles talegrupper pa tvers av
organisasjonene og mot ngdetatene og andre ngdnettbrukere. Det er ogsa et nytt sambandsreglemet un-
der utarbeidelse. Dette bygger pa det felles sambandsreglementet for ngdetatene (Niva1). FORF blir niva
2, reglementet for den enkelte organisasjon niva 3 og distrikts og lokale niva 4.

Mandag startet opplaringen av superbrukere i Oslo Rade Kors Hjelpekorps og disse skal na bista resten av
brukerne som skal kurses de neste ukene. Kursopplegget er utarbeidet av Arve Hermansen i @stfold Rade
Kors Hjelpekorps i samarbeid med Arnulf Hansen @stfold Rade Kors Hjelpekorps og Direktoratet for ned-
kommunikasjon.

Dette er en pilot pa et starre kursopplegg for hele FORF, som er utarbeidet av frivillige mannskaper i
@stfold Rade Kors, med god erfaring fra Nednett i andre etater.

Rade Kors skal benytte Nadnett under Ski VM i Holmenkollen. Oslo Rade Kors Hjelpekorps har lang tradi-
sjon med sanitetsvakt i Kollen, de har vaere med hvert eneste ar det har vaert arrangert renn der siden
1934.

Med Nadnett har vi na fatt en bedre dekning, klare talekvalitet og ikke minst bedre mulighet til a kom-
munisere mot ngdetatene hvis noe alvorlig skulle skje under arrangement, sier operativ leder Lars Sagmo
i Oslo RKH.

Etter hvert som mannskapene i de andre organisasjonene er ferdig opplaert, vil de ta i bruk sitt utstyr.
Slik at de far erfaringene med samhandling og bruk ved redningsaksjoner og vanlige vaktoppdrag.

De frivillige organisasjonene innen redningstjenesten er samlet under FORF, Frivillige Organisasjoners
Redningsfaglige Forum, som bestar av

Rede Kors Hjelpekorps

Norsk Folkehjelp Sanitet

Norske Redningshunder

Redningsselskapets Sjgredningskorps

Norske Alpine Redningsgrupper

Rovernes Beredskapsgruppe

NAKs Flytjeneste

Norsk Grotteforbund

Norsk Radio Relae Liga

Se mer om FORF pa dere hjemmesider FORF.no
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Sentral hjelpekorpskonferanse

Sentral hjelpekorpskonferanse arrangeres av Landsrad Rgde Kors Hjelpekorps pa
Gardermoen 20.-22. mai 2011.

Malgruppen er topplederne i lokale hjelpekorps og d-radene. Konferansen erstatter
tidligere ars korpsledersamling og d-radsledersamling. Det er plass til ca 180
deltakere.

Sett av datoene allerede nd! Invitasjon kommer med infobrevet i februar.

Valg av medlemmer til Landsrad Rgde Kors Hjelpekorps 2011-2014

Samtlige lokalrdd og distriktsrad i Rade Kors Hjelpekorps anmodes med dette om 3 sende
inn forslag pa kandidater til Landsrad Rgde Kors Hjelpekorps for landsmgteperioden
2011-2014.

Forslag pa kandidater ma veere Norges Rgde Kors Hjelpekorps i hende innen
onsdag 6. april 2011.

I fglge Retningslinjer for valg i Rgde Kors bestar Landsrdd Rgde Kors Hjelpekorps av
leder, nestleder og 6 medlemmer med 6 personlige varamedlemmer. Landsradsleder,
med nestleder som vara, er automatisk ogsa@ medlem av Landsstyret.

Fra valgbestemmelsene gjgres spesielt oppmerksom pa felgende:

- Alle kandidatene ma tilfredsstille "Minstekrav til ledere i Rgde Kors Hjelpekorps”

- Kandidater som foreslds skal pa forhand veere forespurt og ha sagt seg villig. Dette
gjelder ogsa ved gjenvalg av kandidater som sitter i landsradet i innevaerende
periode.

- Foreslatte kandidater kan velges til alle verv dersom kandidaten selv ikke har tatt
forbehold om noe annet (markeres pa forslagsskjemaet).

- Forslagsstilleren bes om & gi relevante opplysninger om kandidaten(e) som foresl3s.
Valgkomiteen forbeholder seg retten til 8 skaffe ytterligere opplysninger om
kandidatene.

Forslagskjema og hele brevet om valg av landsrad er vedlagt dette infobrevet.
I valgbrevet fglger blant annet relevante utdrag fra Retningslinjer for valg i Ragde Kors, Regelverk for
Rgde Kors Hjelpekorps og Instruks for Landsrad for Rgde Kors Hjelpekorps.

Forslag skal sendes pa skjema som er vedlagt infobrevet. Skjema sendes via distriktsradet, som
videresender til:

Norges Rgde Kors Hjelpekorps

Att: Eli Merethe Hageberg

Pb 1 Grgnland

0133 OSLO

Skjema kan gjerne sendes elektronisk (fra d-radene) til eli.hageberg@redcross.no.

Elektronisk versjon av skjema er tilgjengelig pa Rgde Kors’ nye intranett
www.korsveien.no som apner 14.2.2011.

Eventuelle spgrsmal knyttet til valget kan sendes til eli.hageberg@redcross.no.
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KURS | VANNREDNING OG ELVEREDNING

C-KURS

6. - 8. mai Vannredning Rogneveer
20. - 22. mai Vannredning Tjgme

27. - 29. mai Vannredning Fyrisdal
27. - 29 mai Elv Sjoa

10. -13. juni Elv Nord-Norge
17.-19. juni Vannredning Arendal
15. -17. juli Elv Sjoa

19. - 21. august Elv Sjoa

26. - 28. august Vannredning Tjgme

9. -11. september Vannredning Tjgme
16-18 september Elv Sjoa
23-25 september Vannredning Tjgme
B-KURS

10. - 13. juni Vannredning Tjgme
Pinsehelgen Vannredning Karmgy
17-20 juni Elv Sjoa

11-14 august Elv Sjoa
15-18 september Elv Sjoa

Tjeme vil arrangere B-kurs i vannredning i oktober. Kursdato er ikke fastsatt enna. Se senterets
nettside for oppdatert informasjon.

A-KURS
Sjoa vil gjennomfgre A-Kurs Elv i sommer.

For mer informasjon se ressurssentrenes nettsider:
www.sjoa-elv.no

www.karmoyrk.no

www.tjomerkh.no

Merk: Alle C-kurs som Sjoa arrangerer kan flyttes fra Sjoa og ut til eget distrikt. Dette forutsetter
at lokalt korps eller D-rad bistar oss noe nar det gjelder pamelding og praktisk gijennomfgring av
kurset. B og A kurs arrangert av Sjoa, holdes pa Sjoa med instrukter fra Rescue 3 Norge.
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Vi onsker
vinteren velkommen

Mobilt bredband fra ICE har unik dekning i Norge,
og inkluderer bruk over
hele Skandinavia uten ekstra kostnad.

ICE har overlegen dekning i Norge. Med dekning som omfatter 75% av land-
arealet er vi enestaende i vart tilbud til de som ferdes ute i Norges vakre natur,
enten man er pa hytta eller vandrer i fjellet. Vare abonnement inkluderer ogsa

bruk over hele Skandinavia uten ekstra kostnad. Med vart unike modem for Ice dekker 91% av norske
tradlest internett kan du gjere hytta eller fjellet om til en tradles sone der flere husstander, 80% av alle hytter
kan koble seg pa. 0g 75% av landomradet. Fri bruk

Sjekk dekningen der du er ved & sende SMS med kodeord <DEKNING> til 08200. I'bele Skandina¥ia inkludert!

Tjenesten koster kr 3 —.

Les mer pa ice.net iCe.net

overlegen dekning i Norge



Best pd sok o redning fra fjord il fpell
+ Rode Kors Infobrev Rgde Kors Hjelpekorps januar 2011

Hjelpekorps

600 — 7 ——— . .
srapportering
I pr. 31. desember
400 |
\/3 \
300
_,,\_&R
200
100 [ —
0 — 7_7_”_7_7_7?575;2 0229 538'fp ¥‘7¥¥¥_“1¥\¥\‘
M 2010 Sraksavp'et )
eteOPPUBRredRas oy i e 17
H 2009 P Fallskjerm/Bagsyning 044y 161420
Assisanse {0t e fiitidsbap,any
M 2008 Skogbrann Annet SEAG
M 2007

Antall personer assistert og mannskap involvert
pr 31. desember

Ar Antall Antall Funnet Funnet Fortsatt Antall Timer

aksjoner savnet/ ilive omkommet | savnetved | mannskap brukt
assistert aksjonsslutt

2010 964 1.171 1.080 74 24 8.865 45.444

2009 983 1.279 1.174 75 33 9.778 69.707

2008 734 1.095 986 58 26 5.912 34.529

2007 607 1.705%) 1.671 51 30 6.797 54.211

*1 1000 personer fikk assistanse pd E18 ogi Agder distriktens ifm snofal pa Sorlandeti feh 2007

Fullstendig aksjonsoversikt for Rede Kors Hjelpekorps 2010 er vedlagt
infobrevet. | aksjonsoversikten er blant annet aksjonene kategorisert etter
distrikt og oppdragstyper. Det er totalt 18 slides i presentasjonen.
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Neste nummer av infobrev Rede Kors Hjelpekorps kommer 15. februar.

Innlegg, reportasjer, info om kurs med mer mottas med takk!
Sendes innen 10. februar 2011:
hjelpekorps@hjelpekorps.no (videresendes til Martin Nilsen)
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